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Sterbehilfe auch fiir Lebensmiide?

Der emeritierte Hauptpastor des Hamburger Michels, Helge Adolphsen, regt zum Nachdenken tiber das Geschenk des Lebens an

HARBURG 22 November. Der
dunkle Monat. Mit den Ta- P
gen des Gedenkens an
unsere Toten und unsere
cigene  Verginglichkeit:
Volkstrauertag, Bufi- und
Bettag, Toten- und Ewig-
keitssonntag. Stilles Ge-
denken und Trauern an
Gribern in bleibender Ver-
bundenheit mit denen, die wir
loslassen mussten. Und mit dem
Dank fiir ihr Leben. Nachdenken auch
tiber das Geschenk und die Kostbarkeit
des eigenen Lebens.

In einer grofien deutschen Tages-
zeitung fiel mein Blick auf die Uber-
schrift eines Artikels mit nur 8o Zeilen:
«Niederland: Sterbehilfe auch fiir Le-
bensmiide®. Die Regierung will jerze
auch aktive Sterbehilfe fir lebensmiide
alte Menschen ermdglichen, die mit
dem Leben abgeschlossen haben. Bisher
war aktive Sterbehilfe in Holland nur er-
laubt, wenn ein Patient ,unertriiglich
und aussichtslos leidet”. Nun reicht als
Grund das Lebensgefiihl. Die zustindi-
ge Ministerin betont: ,,Das ist kein Tod
auf Bestellung.” Es sollen strenge Be-
dingungen gelten.

Gleichzeitig kam mir der
~Harburger Hospizbrief* des
Hospiz-Vereins Harburger
Stiden in die Hinde. Er
kam wie gerufen. Uber-
schrift des Leitartikels:
HAutonomie am Lebens-
ende - Ilusion oder Wirk-
lichkeit?* Die Verfasserin,
Dr. Gabriele Heuschert, ist
Palliativiirztin und Vorsitzende
des Hospiz-Vereins. Sie schildert
den ,Fall* einer 4o-jihrigen Frau mit
einem fortgeschrittenen Tumorleiden.
Sie hatte unertriigliche Schmerzen. Des-
halb beschloss sie, die Therapie abzu-
brechen. Sie wollte sterben und bat
Frau Heuschert um eine wirksame
Spritze. Eine scheinbar klare und selbst-
bestimmue Entscheidung. Im Gespriich
liecB sich die Frau darauf ein, die
Schmerzmittel zu dindern. Auch ihre
stindige Ubelkeit wurde bekimpft. In-
tensive Gespriche filhrten dazu, dass es
ihr besser ging. Sie konnte wieder essen,
lud ihre Freunde erneut zu einem Ab-
schiedsessen ein, feierte mit ihnen noch
einmal auf dem Kiez. Einige Wochen
spiter starb sie im Beisein ihrer Eltern.
Beide Artikel gehen zu Recht von

dem Selbstbestimmungsrecht eines je-
den Menschen aus. Und dieses Recht
hat jeder in jeder Lage, also auch am Le-
bensende. Ein hohes und kostbares Gut!
Das Selbstbestimmungsrecht soll in
Deutschland verhindern, dass der Staart
in die persinlichsten Angelegenheiten
seiner Biirger hineinregiert. Nieman-
dem darf deshalb eine fremde Vorstel-
lung {iber das Sterben libergestiilpt wer-
den. Aus Respekt davor, dass jeder an-
ders stirbt, weil er anders gelebt hat.
Leben steht in der Werteordnung des
Grundgesetzes an oberster Stelle der zu
schiitzenden  Rechtsgiiter.  Unsere
Rechtsordnung geht davon aus, dass
Menschen nicht iiber das Rechtsgut
»Leben” verfiigen kinnen.

Mein Recht auf Freiheit und Selbst-
bestimmung hat danach also Grenzen.
Aus ethischer Sicht ist darauf zu verwei-
sen, dass weder mein Leben noch mein
Tod mir allein gehiiren. Wird die heute
s0 hochgeschitzte Selbstbestimmung
absolur gesetzt, bleibt die soziale Pers-
pektive unseres Lebens aufler Acht. Je-
der Mensch lebt in und von Bezichun-
gen. Ist er zundichst auf Mutter und Va-
ter angewiesen, 30 lebt er spiter in
vielfiltigen Formen von Beziehungen,

in Ehe und Partnerschaft, Familie und
Freundschaft, in Vereinen und Organi-
sationen. Das christliche Menschenbild
versteht den Menschen niche als Robin-
son auf einer einsamen Insel. Jeder
Mensch ist auf das Du und auf Begeg-
nung angelegt. Das Leben ist keine Bau-
stelle, auf der wir allein werken.

Hospize und Palliativmedizin ge-
withrleisten, dass niemand fiir sich al-
lein und einsam sterben muss. Wer ein-
mal Sterbende in einem Hospiz besucht
hat, befindet sich an einem Ort des Le-
bens. Ein Haus mit hellen Riumen und
normalen Mébeln, Keine Krankenhaus-
betten, Ubernachtungsmiglichkeiten
fiir begleitende nahe Angehorige. Es gibt
dort viel Zuwendung, Empathie und
Verstindnis. Sowohl fiir die Todgeweih-
ten wie fiir ihre Angehdrigen.

Der Artikel von Dr. Heuschert im
Hospizbrief endet in diesem Sinne: ,Als
Hospizverein sehen wir unsere Aufgabe
darin, Menschen zu begleiten und fiir
ithre letzte Lebenszeit grofitmogliche
Autonomie zu erreichen. In diesem Sin-
ne¢ ist Autonomie, also Selbstbestim-
mung, keine Illusion, sondern kann
Wirklichkeit werden.®

Der ,Fall* der go-jahrigen Tumor-

patientin zeigt iberzeugend, welche Be-
deutung die sprechende und hoérende
Medizin hat. Dieselbe Position vertritt
auch der bekannte Palliativmediziner
und Buchautor Gian Domenico Borasio
in seinem Buch ,Selbst bestimmt le-
ben®. Er spitzt zu: ,,Die Medizin der Zu-
kunft wird cine hérende sein, oder sie
wird nicht sein.“ Wie Frau Heuschert
plidiert er fiir den Ausbau der Palliativ-
medizin und der Hospizarbeit. Aller-
dings riumt auch er ein, dass wir uns
nicht der Illusion hingeben, dass die
palliative Versorgung jeden Menschen
davor bewahren kann, um eine wirksa-
me Spritze zu bitten. Gleichwohl lehnt
er jede Form von aktiver Sterbehilfe
und die Tétung auf Verlangen wie in
den Niederlanden ab. Andererseits
wehrt er sich gegen das villige Verbot
jeder Form einer ,Hilfe zum Sterben®,
wie es in Osterreich und Italien gilt. Er
begriindet das mit dem Respekt vor der
Lebensgeschichte Sterbender, die ver-
stehen ldsst warum sie um ,eine wirk-
same Spritze* bitten. Auch wenn eine
solche Spritze den Tod vielleicht be-
schleunigt: Das Ziel muss immer sein,
das Leiden ertriiglicher zu gestalten,als
Hilfe zum Leben und beim Sterben.



